Semaine 29 - MENU DE LA'SEMAINE - CRECHE pussmann

Mercredi 15/07 Jeudi 16/07

Menu Creche : Bébés
Repas Bébés 10026 BIO

Dinde Poisson blanc 4 Boeuf Veau Poulet
Purée de pomme de terre Purée de pomme de terre Purée de pomme de terre Purée de pomme de terre Purée de pomme de terre
Brocolis Epinards Céleri ¢ Courgette Carottes
Fkk Fkk Fkk Fkk fakaial
Compote de fruits Compote de fruits Compote de fruits Compote de fruits Compote de fruits
FECULENTS Bébés Morceaux
Quinoa Pommes de terre Riz | | Pommes de terre Petites pates 101

Menu Créche : Jeunes enfants

Potage de courgettes 12 Velouté de tomates basilic 7-12 Créme de légumes 7-9-12 Potage aux petits pois 12 Velouté d'asperges 7-12
Crudités du jour Crudités du jour Crudités du jour
Fkk Fkk fakaial
Kniddelen réme dé volaill . . . . ~ . A .
ddele saucem(i i_f dés de volaille Brandade de cabillaud 01-4-7 @g Steak haché pur boeuf et son jus 101 Tortilla de pomme de terre ¢ ) Filet de poulet sauce creme champignons
Emmental rapé 7 Pommes de terre Wedges 101 Sauce Napolitaine °© Coquillette 101
Brocolis vapeur Epinards a la créme 101-7 Julienne de légumes 7-° Courgettes sautées Carottes
Hkk Fkk Fkk Fkk Fhk
Fruit frais de saison Yaourt a boire a la fraise 7 Smoothie aux fruits Moelleux citron punche 101-3-7 Fruit frais de saison
Végetarien
Kniddelen sauce créeme légumes 101-3-7 . s . . . - -~ N . -~
o 9 Parmentier végétarien aux lentilles 7 e Cajun-chiliburger 101-103-6-7 (e Tofu sauce créme champignon 101-6-7 (i)
<) e e e
Emmental rapé 7 Pommes de terre Wedges 101 Coquillette 101
Brocolis vapeur Epinards a la creme 101-7 Julienne de légumes 7-° Carottes
1 Céréales contenant du gluten | 3 Oeufs 5 Arachides 7 Lait et lactose 9 Céleri 11 Graines de sésame 13 Lupin
2 Crustacés 4 Poissons 6 Soja 8 Fruits a coque 10 Moutarde 12 Anhydride sulfureux 14 Mollusques

L'information donnée sur les allergénes tient compte des données récoltées pour chaque ingrédient constituant nos recettes. Malgré tout nous ne pouvons garantir I'absence totale de traces d'autres allergenes.

Dussmann Catering ‘\ : . Des produits issus de la Des produits issus du - Des produits issus de oo S
?éeg'tj iaégrgr%esﬁtf\{" [ - (DI [RIEEIITiEs G iy J [& péche durable O commerce équitable bic.. I'agriculture biologique est) Deslicpaciioteel coctaiens




pussmann

Semaine 30 - MENU DE LA'SEMAINE - CRECHE

Menu Creche : Bébés
Repas Bébés 10026 BIO

Poisson blanc 4 Poulet Boeuf Veau Dinde
Purée de pomme de terre Purée de pomme de terre Purée de pomme de terre Purée de pomme de terre Purée de pomme de terre
Blancs de poireaux Fenouil Carottes Brocolis Panais
ek ok ke ke —
Compote de fruits Compote de fruits Compote de fruits Compote de fruits

Compote de fruits

FECULENTS Bébés Morceaux

| | Boulgour 101

Petites pates 101 Pommes de terre

Menu Créche : Jeunes enfants

Pommes de terre Riz

Creme de chou-fleur 7-12

Soupe de légumes 9-12

Potage de carottes 12 Potage parmentier Créme de céleri 7-9-12
Crudités du jour Crudités du jour Crudités du jour
Fkk Fkk fakaial
) . Boulettes végétariennes et son jus 01-3 . . . . . L
Fish stick sauce remoulade 01-3-4-10 (g 9 fony ) Spaghetti 101 Emincé de veau aux olives 10t Roti de dinde jus lié 01-10
e
Semoule 101 Pommes grenailles

Sauce bolognaise pur boeuf
Poivrons sautés

Duo chou-fleur & brocoli 7

Pommes de terre vapeur
Fondue de poireaux 7 Riz crémeux au curcuma 7 Emmental rapé 7
Hkk Hkk Hkk Hkk Fkx
Compote de fruits de saison Tiramisu 101-3-6-7 Plateau de fromage et fruits secs 7 Fruit frais de saison

Fruit frais de saison
Végeétarien
Spaghetti 101 ) Sauté de pois cassés aux olives 101 i)

Burger de quorn 101-103-3-7

Pommes grenailles

v/

Sticks de mozzarella panés 101-102-7 ()
Pommes de terre vapeur Sauce bolognaise végétarienne Semoule 101
Fondue de poireaux 7 Emmental rapé 7 Duo chou-fleur & brocoli 7 Poivrons sautés
1 Céréales contenant du gluten | 3 Oeufs 5 Arachides 7 Lait et lactose 9 Céleri 11 Graines de sésame 13 Lupin
2 Crustacés 4 Poissons 6 Soja 8 Fruits a coque 10 Moutarde 12 Anhydride sulfureux 14 Mollusques
L'information donnée sur les allergénes tient compte des données récoltées pour chaque ingrédient constituant nos recettes. Malgré tout nous ne pouvons garantir I'absence totale de traces d'autres allergenes.
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Semaine 31 - MENU D.ELA SEMAINE - CRECHE

Menu Creche : Bébés
Repas Bébés 10026 BIO

Poulet Poisson blanc 4 Veau Dinde Boeuf
Purée de pomme de terre Purée de pomme de terre Purée de pomme de terre Purée de pomme de terre Purée de pomme de terre
Haricots verts Epinards Aubergine Chou fleur Petits pois
Fkk Fkk Fkk Fkk fakaial
Compote de fruits Compote de fruits Compote de fruits Compote de fruits Compote de fruits
FECULENTS Bébés Morceaux
Pommes de terre

Petites pates 101 | | Riz

Menu Créche : Jeunes enfants

Petites pates 101 Pommes de terre

Potage de carottes 12

Creme de fenouil 7-12

Soupe de légumes © Soupe de panais 12 Potage brocoli 12
Crudités du jour Crudités du jour Crudités du jour
Hkk Hkk FkKk
Filet de poulet pané sauce cocktail ) . . Tortellini au fromage sauce napolitaine L . . .
P 101p3 o Filet de colin sauce creme 01-4-7 (g 101- 3g TR P Emincé de poulet sauce tandoori 101-7 Steak haché de veau sauce échalote 101-7
37 v
Pates 101 Pommes de terre vapeur 7-12 Emmental rapé 7 Riz Pommes de terre sautées 7-12
Haricots verts Epinards a la creme 7 Poivrons sautés Chou-fleur au curry 10 Petits pois
kK kK kK kK Fkx
Cake marbré 101-3-7 Fruit frais de saison Yaourt a boire aux fruits maison 7 Fruit frais de saison

Fruit frais de saison

Végetarien
Panés de lentilles et mozzarella 101-3-7-9 . . \ S - N . .
oy Fricadelle légumes 01-3 s Halloumi grillé aux épices douces 7 e Falafel sauce échalotes 101-7 ()
o) e O —
Pates 101 Pommes de terre vapeur 7-12 Riz Pommes de terre sautées 7-12
Haricots verts Epinards a la créme 7 Chou-fleur au curry 10 Petits pois
1 Céréales contenant du gluten | 3 Oeufs 5 Arachides 7 Lait et lactose 9 Céleri 11 Graines de sésame 13 Lupin
2 Crustacés 4 Poissons 6 Soja 8 Fruits a coque 10 Moutarde 12 Anhydride sulfureux 14 Mollusques
L'information donnée sur les allergénes tient compte des données récoltées pour chaque ingrédient constituant nos recettes. Malgré tout nous ne pouvons garantir I'absence totale de traces d'autres allergenes.
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Semaine 32 - MENU D.ELA SEMAINE - CRECHE

pussmann

Boeuf
Purée de pomme de terre

Fenouil

*kk

Compote de fruits

Quinoa

Potage de courgettes 12
Crudités du jour
*kk

Gnocchi sauce napolitaine 101-12 ()

Emmental rapé 7

Fricassée de champignons 7

*kk

Fruit frais de saison

Dinde
Purée de pomme de terre

Brocolis

*kk

Compote de fruits

Purée de pomme de terre

Mercredi 05/08 Jeudi 06/08

Menu Creche : Bébés
Repas Bébés 10026 BIO

Poisson blanc 4
Purée de pomme de terre

Haricots beurre

*kk

Compote de fruits

Veau
Purée de pomme de terre

Carottes

*kk

Compote de fruits

FECULENTS Bébés Morceaux

Riz

Pommes de terre

Menu Créche : Jeunes enfants

Creme tomate basilic 7-9-12

Grillwurst de volaille sauce moutarde
101-7-10-12

Purée de pommes de terre 7
Brocolis vapeur

*kk

Fromage blanc a la purée de fruit 7

Saucisse végétarienne 101-6 ()

Purée de pommes de terre 7

Créme de navets 7-12
Crudités du jour
*kk
Cabillaud sauce aurore *-7 (g
Riz
Haricots beurre

EE

Bavarois poire 101-3-7

Potage aux lentilles corail

Emincé de veau a la Zurichoise 101-7

Pommes de terre vapeur 7-12

Carottes

*kk

Compote de fruits de saison

Végeétarien

Galette de mais sauce aurore 3-7 (i)

0¥

Riz

Emincé de tofu a la zurichoise 101-6-7 \\\i‘;

Pommes de terre vapeur 7-12

Poulet
Purée de pomme de terre

Courgette

*kKk

Compote de fruits

Petites pates 101

Velouté de champignons 7-12
Crudités du jour

*kKk

Gratin de pates aux dés de poulet 101-7-12

Courgettes sautées 101

*xKk

Fruit frais de saison

Gratin de pates au fromage (Oeuf) 101-3-7
)

’\\-\:\:U

Brocolis vapeur Haricots beurre Carottes Courgettes sautées 101
Céréales contenant du gluten | 3 Oeufs 5 Arachides 7 Lait et lactose 9 Céleri 11 Graines de sésame 13 Lupin
2 Crustacés 4 Poissons 6 Soja 8 Fruits a coque 10 Moutarde 12 Anhydride sulfureux 14 Mollusques

L'information donnée sur les allergénes tient compte des données récoltées pour chaque ingrédient constituant nos recettes. Malgré tout nous ne pouvons garantir I'absence totale de traces d'autres allergenes.
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Semaine 33 - MENU D.ELA SEMAINE - CRECHE

pussmann

Mercredi 12/08 Jeudi 13/08

Menu Creche : Bébés
Repas Bébés 10026 BIO

Boeuf
Purée de pomme de terre

Blancs de poireaux

*kk

Compote de fruits

Boulgour 101

Potage poireaux 12
Crudités du jour

EE
Boeuf au paprika 101-7
Boulgour 101
Chou-fleur vapeur

*kk

Plateau de fromage et fruits secs 7

Veau
Purée de pomme de terre

Courgette

*kk

Compote de fruits

Purée de pomme de terre

Dinde
Purée de pomme de terre

Carottes

*kk

Compote de fruits

Poisson blanc 4
Purée de pomme de terre

Petits pois

*kk

Compote de fruits

FECULENTS Bébés Morceaux

Pommes de terre

Petites pates 101

Menu Créche : Jeunes enfants

Créme de légumes 7-9-12

)

Quiche au fromage 101-3-7

Y

Pommes de terre sautées 7-12

Courgettes sautées 101

*kk

Fruit frais de saison

Soupe de panais 12
Crudités du jour

*kk

Pates 101

Ratatouille

*kk

Smoothie aux fruits

Cordon bleu de dinde pané, citron 101-3-7

Potage de carottes 12

Filet de hoki sauce hollandaise 3-4-7-° @g
Pommes de terre vapeur 7-12

Petits pois, carotte

*kk

Yaourt au coulis de fruits 7

Poulet
Purée de pomme de terre

Chou fleur

*kKk

Compote de fruits

Riz

Potage aux petits pois 12
Crudités du jour

*kKk

Poulet Marengo 101
Riz safrané

Haricots verts

*xx

Quatre-quart aux pommes 101-3-7

Végeétarien
Lingot blanc a la tomate Q, Nuggets végétariens 101-¢ S\:‘, Galette de lentilles 101 \\in Emincé végétal (pois) marengo 101-7 \\i‘»
Boulgour 101 Pates 101 Pommes de terre vapeur 7-12 Riz safrané
Chou-fleur vapeur Ratatouille Petits pois, carotte Haricots verts
1 Céréales contenant du gluten | 3 Oeufs 5 Arachides 7 Lait et lactose 9 Céleri 11 Graines de sésame 13 Lupin
2 Crustacés 4 Poissons 6 Soja 8 Fruits a coque 10 Moutarde 12 Anhydride sulfureux 14 Mollusques

L'information donnée sur les allergénes tient compte des données récoltées pour chaque ingrédient constituant nos recettes. Malgré tout nous ne pouvons garantir I'absence totale de traces d'autres allergenes.
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Semaine 34 - MENU D.ELA SEMAINE - CRECHE pussmann

Mercredi 19/08 Jeudi 20/08

Menu Creche : Bébés
Repas Bébés 10026 BIO

Poulet Poisson blanc 4 Veau Boeuf Dinde
Purée de pomme de terre Purée de pomme de terre Purée de pomme de terre Purée de pomme de terre Purée de pomme de terre
Panais Brocolis Haricots verts Carottes Aubergine
Fkk Fkk Fkk Fkk fakaial
Compote de fruits Compote de fruits Compote de fruits Compote de fruits Compote de fruits
FECULENTS Bébés Morceaux
Petites pates 101 Pommes de terre Boulgour 101 | | Blé 01 Riz

Menu Créche : Jeunes enfants

Créme de courgettes 7-12 Potage andalou Créme de chou-fleur 7-12 Soupe de légumes © Velouté de champignons 7-12
Crudités du jour Crudités du jour Crudités du jour
Fkk Fkk fakaial
Filet de cabillaud sauce beurre blanc Gratin de pates a la tomate-mozzarella L . . .
Wok de poulet 101-3-6 1013479 01-7 O Emincé de boeuf aux oignons Gyros de dinde sauce tzatziki 7-9-10
R M,
Nouilles chinoises 101 Pommes de terre boulangéres Blésotto 101-7 Riz
Poivrons sautés Gratin de brocolis 101-7 Haricots verts Carottes Julienne de légumes 7-¢
Fekk Fekk Fekk Fekk Fkx
Fruit frais de saison Yaourt a boire vanille maison Compote de fruits de saison Brownies au chocolat 101-3-7 Fruit frais de saison
Végetarien
Wok au tofu 101-6 (i) Fricadelle légumes 101-3 () Pois chiches aux oignons 01-7 () Gyros végeétarien sauce tzatziki 7 )
Nouilles chinoises 101 Pommes de terre boulangeres Blésotto 101-7 Riz
Poivrons sautés Gratin de brocolis 101-7 Carottes Julienne de légumes 7-¢
1 Céréales contenant du gluten | 3 Oeufs 5 Arachides 7 Lait et lactose 9 Céleri 11 Graines de sésame 13 Lupin
2 Crustacés 4 Poissons 6 Soja 8 Fruits a coque 10 Moutarde 12 Anhydride sulfureux 14 Mollusques

L'information donnée sur les allergénes tient compte des données récoltées pour chaque ingrédient constituant nos recettes. Malgré tout nous ne pouvons garantir I'absence totale de traces d'autres allergenes.
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Boeuf
Purée de pomme de terre

Haricots beurre

*kk

Compote de fruits

Quinoa

Soupe de légumes ©
Crudités du jour
*kk

Boulette de boeuf et son jus 01-7-¢

Purée de pommes de terre 7
Fricassée de champignons 7

*kk

Fruit frais de saison

Falafel au jus 101 ()

!

Purée de pommes de terre 7

Fricassée de champignons 7

Semaine 35 - MENU D.ELA SEMAINE - CRECHE

Dinde
Purée de pomme de terre

Epinards

*kk

Compote de fruits

Pommes de terre

Velouté de tomates basilic 7

)

Omelette 3-7

\'»“
Pommes de terre sautées 7-12

Epinards a la créme 7

*kk

Fromage blanc au caramel 7

Mercredi 26/08 Jeudi 27/08

Menu Creche : Bébés
Repas Bébés 10026 BIO

Poisson blanc 4
Purée de pomme de terre

Fenouil

*kk

Compote de fruits

Poulet
Purée de pomme de terre

Chou fleur

*kk

Compote de fruits

FECULENTS Bébés Morceaux

Petites pates 101

Pommes de terre

Menu Créche : Jeunes enfants

Creme d'haricots verts 7-12
Crudités du jour

*kk

Pates sauce tomate au thon 01-4 (g

Emmental rapé 7

EE

Duo de melon et pastéque

Potage brocoli 12

Emincé de poulet aux épices douces
101 - 10

Gnocchi 101-12

Poivrons sautés

*kk

Sablés breton 101-3-7

Végeétarien

Pates sauce napolitaine 101 ()

Emmental rapé 7

Emincé végétal aux épices douces

101-7-10 gff;\)
Gnocchi 101-12

Poivrons sautés

pussmann

Veau
Purée de pomme de terre

Courgette

*kKk

Compote de fruits

Riz

Potage de fenouil 12
Crudités du jour

*kKk

Blanquette de veau a lI'ancienne 101-7

Riz
Courgettes sautées 101

*xKk

Fruit frais de saison

Blanquette de tofu 101-6-7 ()

Riz

Courgettes sautées 101

/

1 Céréales contenant du gluten | 3

Oeufs 5 Arachides

7 Lait et lactose 9

Céleri 11

Graines de sésame 13

Lupin

2 Crustacés 4

Poissons 6 Soja

8 Fruits a coque 10

Moutarde 12

Anhydride sulfureux 14

Mollusques

L'information donnée sur les allergénes tient compte des données récoltées pour chaque ingrédient constituant nos recettes. Malgré tout nous ne pouvons garantir I'absence totale de traces d'autres allergenes.
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Semaine 36 - MENU D.ELA SEMAINE - CRECHE

pussmann

Poulet
Purée de pomme de terre
Chou fleur

*kk

Compote de fruits
Pommes de terre

Soupe de légumes ©
Crudités du jour

—
Wurstchen (Veau-Volaille) ©-10
Ketchup
Pom'Rosti
Chou-fleur vapeur

*kk

Fruit frais de saison

Saucisse végétarienne 101-6 ()

Boeuf
Purée de pomme de terre
Petits pois

*kk

Compote de fruits

Blé 101

Potage poireaux 12

Sauté de boeuf a la provencale 01-7

Spatzle 01-3
Petits pois

*kk

Plateau de fromage et fruits secs 7

Sauté de pois chiche a la provengale 01-7

st

Menu Creche : Bébés
Repas Bébés 10026 BIO

Dinde
Purée de pomme de terre
Carottes

*kk

Compote de fruits

Poisson blanc
Purée de pomme de terre
Haricots verts

*kk

Compote de fruits

FECULENTS Bébés Morceaux

Riz | |

Pommes de terre

Menu Créche : Jeunes enfants

Soupe de patate douce 12
Crudités du jour

*kk

Bouchée a la Reine 101-7

Riz
Duo de carottes

*kKk

Salade de fruits

Potage de carottes 12

Dos de colin meuniére 101-3-4-7 (g

Pommes de terre vapeur 7-12
Haricots verts

*kKk

Fruit frais de saison

Végétarien

Bouchée & la reine végétarienne 101-7 ()

Croquette de fromage 101-3-7 )

Pommes de terre vapeur 7-12

Veau
Purée de pomme de terre
Navet

*kKk

Compote de fruits
Petites pates 101

Créme de chou-fleur 7-12
Crudités du jour

*kh*k
Pates complétes sauce aurore 101-7 (i)

Emmental rapé 7

Choux de Bruxelles sautés au beurre 7
*kk

Mousse de fruits 7

Ketchup
Pom'Rosti Spatzle 01-3 Riz
Chou-fleur vapeur Petits pois Duo de carottes Haricots verts
1 Céréales contenant du gluten | 3 Oeufs 5 Arachides 7 Lait et lactose 9 Céleri 11 Graines de sésame 13 Lupin
2 Crustacés 4 Poissons 6 Soja 8 Fruits a coque 10 Moutarde 12 Anhydride sulfureux 14 Mollusques
L'information donnée sur les allergénes tient compte des données récoltées pour chaque ingrédient constituant nos recettes. Malgré tout nous ne pouvons garantir I'absence totale de traces d'autres allergenes.
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pussmann

Semaine 37 - MENU D.ELA SEMAINE - CRECHE

Mercredi 09/09 Jeudi 10/09

Menu Creche : Bébés
Repas Bébés 10026 BIO

Dinde Poisson blanc 4 Boeuf Veau Poulet
Purée de pomme de terre Purée de pomme de terre Purée de pomme de terre Purée de pomme de terre

Purée de pomme de terre
Carottes

Brocolis Epinards Céleri ¢ Courgette
Fkk Fkk Fkk Fkk fakaial
Compote de fruits Compote de fruits Compote de fruits Compote de fruits Compote de fruits
FECULENTS Bébés Morceaux
Quinoa Pommes de terre Riz | | Pommes de terre Petites pates 101

Menu Créche : Jeunes enfants

Potage de courgettes 12 Velouté de tomates basilic 7 Créme de légumes 7-9-12 Potage aux petits pois 12 Velouté d'asperges 7-12
Crudités du jour Crudités du jour Crudités du jour
Fkk Fkk fakaial
Kniddelen sauce créme dés de volaille . . . Tortilla de pomme de terre sauce tomate . N .
o1 a7 Brandade de cabillaud 01-4-7 @g Steak haché pur boeuf et son jus 01-7-9 P 3.7 (o) Filet de poulet sauce créme champignons 7
-3- ()
Emmental rapé 7 Pommes de terre Wedges 101 Pates 101
Courgettes sautées 101 Epinards a la creme 7 Julienne de légumes 7-° Gratin de brocolis 101-7 Carottes
Fekk Fekk Fekk Fekk Fkx
Fruit frais de saison Yaourt a boire a la fraise 7 Fruit frais de saison Moelleux citron punche 101-3-7 Fruit frais de saison
Végetarien
Kniddelen sauce créme légumes 101-3-7-9 . e . ~ . - \ N . ~
Py 9 Parmentier végétarien lentilles 7 (%) Cajun-chiliburger 101-103-6-7 (i) Tofu sauce créme champignon 01-6 ()
<) e e N
Emmental rapé 7 Pommes de terre Wedges 101 Pates 101
Courgettes sautées 101 Epinards a la créme 7 Julienne de légumes 7-° Carottes
1 Céréales contenant du gluten | 3 Oeufs 5 Arachides 7 Lait et lactose 9 Céleri 11 Graines de sésame 13 Lupin
2 Crustacés 4 Poissons 6 Soja 8 Fruits a coque 10 Moutarde 12 Anhydride sulfureux 14 Mollusques
L'information donnée sur les allergénes tient compte des données récoltées pour chaque ingrédient constituant nos recettes. Malgré tout nous ne pouvons garantir I'absence totale de traces d'autres allergenes.
Dussmann Caterin ; . its i its i - its i L~ L
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Semaine 38 - MENU D.ELA SEMAINE - CRECHE

pussmann

Poisson blanc # Poulet

Purée de pomme de terre Purée de pomme de terre

Fenouil

*kk

Compote de fruits

Blancs de poireaux

*kk

Compote de fruits

Pommes de terre Riz

Potage de carottes 12 Potage parmentier

Crudités du jour

EE

Fish stick sauce remoulade 01-4 g Spaghetti 10

Pommes de terre vapeur 7-12 Sauce bolognaise pur boeuf 3

Fondue de poireaux 7

*kk

Fruit frais de saison

Emmental rapé 7

*kk

Compote de fruits de saison

Sticks de mozzarella panés 101-102-7 (i) Spaghetti 101 )
Pommes de terre vapeur 7-12 Sauce bolognaise végétarienne

Fondue de poireaux 7 Emmental rapé 7

Menu Créche : Jeunes enfants

Mercredi 16/09 Jeudi 17/09

Menu Creche : Bébés
Repas Bébés 10026 BIO

Boeuf
Purée de pomme de terre
Carottes

*kk

Compote de fruits

Veau
Purée de pomme de terre
Brocolis

*kk

Compote de fruits

FECULENTS Bébés Morceaux

Petites pates 101 | |

Boulgour 101

Créme de céleri 7-9-12
Crudités du jour
*kk

Emincé de veau aux olives 101

Semoule 01
Duo chou-fleur & brocoli

*kk

Tiramisu 101-3-7

Soupe de légumes ©

Boulettes végétariennes et son jus 101-3

o

/

Riz crémeux au curcuma 7

Fruit frais de saison

Végeétarien

z . z . N
Sauté de pois cassés aux olives

Semoule 101

Duo chou-fleur & brocoli

Dinde
Purée de pomme de terre
Panais

*kKk

Compote de fruits

Pommes de terre

Créme de chou-fleur 7-12
Crudités du jour
F*kxk

R6ti de dinde jus li¢ 01-7-9-10

Pommes grenailles

Poivrons sautés

*xk

Plateau de fromage et fruits secs 7

Galette courgette feta 101-3-7 ()
Pommes grenailles
Poivrons sautés

1 Céréales contenant du gluten | 3 Oeufs 5 Arachides 7 Lait et lactose 9 Céleri 11 Graines de sésame 13 Lupin
2 Crustacés 4 Poissons 6 Soja 8 Fruits a coque 10 Moutarde 12 Anhydride sulfureux 14 Mollusques
L'information donnée sur les allergénes tient compte des données récoltées pour chaque ingrédient constituant nos recettes. Malgré tout nous ne pouvons garantir I'absence totale de traces d'autres allergenes.
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